
育児体験 

赤ちゃんの泡沐浴
もくよく

と 

スキンケア 

  10:00～15:00 

 

助産学生のミニ講座 

 

①子どもに多い事故と予防 

  10:00～10:30 

 

②子育て中の災害への備え 

  10:45～11:15 

 

③妊娠中の過ごしかた 

  13:00～13:30 

 

④お産の時の過ごしかた 

  13:45～14:15 

助産師の講座 

⑤産後ヨガ 

10:00～11:00 

13:30～14:30 

 

⑥ベビービクス 

11:30～12:30 

  

日時：2024 年 9 月 21 日（土）10：00～15：00 

（9：45 開場） 

場所：愛仁会看護助産専門学校  参加費無料 

妊娠中の方、子育て中の方、ご家族の方、どなたでもご参加いただけます。 

愛仁会などで活躍している助産師、助産学生が皆さまをお待ちしています。 

 

 

愛仁会看護助産専門学校 助産学生による 
第 11 回 子育て講座 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

学校HP  インスタグラム 

 

主催：愛仁会看護助産専門学校 助産学科 学生 

お問い合わせ：072-681-6031（平日 9:00～17:00） 

場所：〒569-1115 

大阪府高槻市古曽部町 1-3-33（高槻病院のとなり）   

   ＊お車でお越しの場合は、近隣の駐車場をご利用ください。 

            （駐車料の割引サービスはございません） 

何でも相談 

助産師がいます。 

お気軽にお声かけ 

ください。 

交流会も 

あります♪ 



ご予約はこちらからお願いいたします 

開催日の 1 週間前になりましたら 

記載いただいたメールアドレスへご連絡させていただきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 階 第 1 会場  助産学生のミニ講座 

10：00～10：30 
①子どもに多い事故と予防 

すくすく子育て～みんなで守ろう、大切ないのち～ 

10：45～11：15 
②子育て中の災害への備え 

家族のいのちを守ろう！ 

5 階 第 1 会場  助産学生のミニ講座 

13：00～13：30 
③妊娠中の過ごしかた 

ｗelcome baby～幸せなマタニティライフを過ごすために～ 

13：45～14：15 
④お産の時の過ごしかた 

welcome baby～赤ちゃんに会えるまでの道のり～ 

5 階 第 2 会場 育児体験 

10：00～10：45 赤ちゃんの沐浴
もくよく

 

まもろう赤ちゃんのモチモチお肌～泡沐浴とスキンケア～ 

 

＊各時間、3 組の完全予約制です。 

＊予約がいっぱいになり次第、締め切りとさせていただ

きます。 

 

 

 

 

11：00～11：45 

12：00～12：45 

13：00～13：45 

14：00～14：45 

6 階  助産師の講座 

10：00～11：00 

13：30～14：30 

⑤産後ヨガ 

ママの体と心をリフレッシュ！ 

＊産後 2 か月～1 年未満のママと赤ちゃん  

＊10 組完全予約制 

11：30～12：30 

⑥ベビービクス 

楽しみながら赤ちゃんの発達を促す運動をしよう！ 

＊生後 4 か月(首がすわっている)～1 歳未満の赤ちゃんとご家族 

＊10 組完全予約制 

 

妊婦さんの 

見学もどうぞ！ 

(予約不要) 


